29.9.-10.10. 2025

Mirové nameésti 19, vestibul radnice

SPOLECNE PRO PECUJICI

Dvé vystavy pfinaseji autentické pfibéhy pecujicich
Diakonie CCE / Cerveny trpaslik, z.G.

14 h|29.9.2024

Slavnostni zahdjeni Tydne socialnich sluzeb

v Jablonci nad Nisou a Vernisaz vystavy
Predstaveni organizaci nabizejicich podporu

a pomoc pro neformalni pecujici

Diakonie CCE / Cerveny trpaslik, z.4. / Sdruzeni TULIPAN, z.u.
Statutarni mésto Jablonec nad Nisou

29.9.-5.10.2025

Nemocnic¢ni 15, vstupni hala nemocnice
Prava obéti trestnych ¢int
vystava informuje o vyuziti prav v trestnimaffizent

13-14.30 h | 30.9. 2025

Odborny seminaf pro nelékarskyfpersonal

0 moznostech pomoci a zasaddch komunikace
s obétmi trestnych ¢ind

9-14 h | 1.10. a 2. 1962025

Informacni stanek (v prostoru u kaple)
Bily kruh bezpedi, z:s

29.9.2025

10 h | Méstska knihovna, Dolni namésti 1
Paliativni péce v praxi

MUDr. Eva Tauchmanovd, Mgr. Katefina Havlova
ptednaska / Cerveny trpaslik, z. d.

15.30-17 h | Spolkovy diim, maly sal
Sexdalita a vztahy u lidi

s mentalnim postizenim a PAS
interaktivni prednaska / Sdruzeni TULIPAN, z.s.

17 h | Méstska knihovna, Dolni namésti 1

Srdcem o srdci
Prvni pomoc, kdyz se srdce zastavi
Osobni ptibéh kardio pacientky, piednaska / CAKO

30.9.2025
10 h | Spolkovy diim, malyéSal
Pajcovna, ktera meéni zivoty

Kompenzaécni pomukcky jako cesta k sobéstacnosti

prednaska pro skoly

Cerveny trpaslik, z,.if

13-14 hifMestska knihovna,Dolni namésti 1
Bezpecny domov

beseda s odborniky na domaci nasili
CIPS LK, p.o. Intervencni centrum Liberec

15 h| Spolkovyrdum, maly sal

Bum a jak'z toho ven

prakticky priklad fesenifhasledkl dopravni nehody
Probacni'a mediacni sluzb@Jablonec nad Nisou

95-16 h dfidicka? 4, Jablonec nad Nisou
Beséda s adiktolozkou na téma
zavislosti

Poradna pro rodinu, manZelstvi a mezilidské vztahy (CIPS LK, p.o.)

16l kino Radnice

Podékovani pracovnikim
socialnich sluzeb

filmové predstaveni (zadano)

17 h | Méstska knihovna, Dolni namésti 1
Vyznam citové vazby v raném
détstvi pro zdravé vztahy

a sebevédomi kazdého z nas
prednaska psycholozky Jitky M. Weber
Méstska knihovna Jablonec nad Nisou, p. o.

17 h | Spolkovy diim, velky sal

10 h | 1.10. 2025 prednaska pro 3koly
Kdyz se hraje o minuty
Prevence a rozpoznani infarktu a mrtvice
piednéska pro verejnost / Cerveny trpaslik, z. u.

1.10.2025

14-17 h | Spolkovy diim, maly sal

Jak se zorientovat ve svych
penézich

Praktické rady k superdavce

workshop / Kontaktni misto pro bydleni a socidlni pomoc

17 h | Spolkovy diim, velky sal
Pajcovna, ktera méni zivoty
Kompenzaéni pomiicky jako cesta k sobéstacnosti

prednaska pro odborniky ale i Sirokou verejnost
Cerveny trpaslik, z.G.

2.10. 2025
13-14 h | Spolkovy diim, velky sal
Moznosti spoluprace terénnich

zdravotnich a socialnich sluzeb
predndska / Global Partner Péce, z.4.

14 h | Lidicka 24, Jablonec nad Nisou

Nacvik relaxacnich technik
kapacita omezena, nutno objednat na tel. 723 093 253
Poradna pro rodinu, manZelstvi a mezilidské vztahy (CIPS LK, p.o.)

16-18 h | Jugoslavska ulice u OC Central
Testovaci sanitka

bezplatné testovani na infekéni a pohlavné prenosné
nemoci s vysledky do 10 minut

(Zloutenka C, HIV, syfilis)

Rozkos bez Rizika, z.s.



10 h | pro $koly a 17 h | pro verejnost
Spolkovy diim, velky sal

Proc je péce o dédu COOL

Jak zvladnout péci o své blizké bez predchozi
zkusenosti, prednaska / Cerveny trpaslik, . u.

3.10.2025

10-12 h | Spolkovy diim, maly sal
Psychohygiena

Co je to mindfulness a jak pomaha pecujicim
seminar / Sdruzeni TULIPAN, z.s.

17 h | Spolkovy diim, velky sal

Péce u luzka

S respektem, lidskosti a dlistojnosti
piednaska / Cerveny trpaslik, z. u.

5.10.2025

14 h | U Ptehrady 5282/69
Skoleni dobrovolniku

Domov seniori U Pfehrady
dny otevrenych dveri:
30.9. 2025

8-16 h | Spolkovy diim, E. Floridnové 8
Rytmus Liberec, o. p. s.

10-15 h | Vitézslava Nezvala 87/14
Domov duchodcti Jablonecké Paseky, p. o.
informace o historii objektu, moznost posezeni

13-16 h | Lidicka 24
Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské
vztahy / (CIPS LK, p.o.)

13.30-15.30 h | AH Sychrov, Radimovice 134
Alzheimer Home, z. u.
spojeno s vystavou vytvorenych praci a vyrobku

1.10. 2025

8-17 h | U Balvanu 2

Domov a Centrum dennich sluzeb Jablonec n. N.
Centrum dennich sluzeb

kreativni tvoreni pomoci workshopu

9-12a13-15 h | Horni Maxov 181, Lucany n. N.
Domov Maxov, p. o.
prezentace sluzeb a prohlidka

9-16 h | U Prehrady 5282/69

Domov seniorii U Pfehrady

mezigeneracni setkani s détmi ze Svobodné Z5
10.30 a 13.30 h komentované prohlidky

9-17 h |Uhelna 991/5
Oblastni spolek Ceského cerveného krize
v ¢asech 10, 12, 14 a 16 h ukéazky prvni pomoci

14-17 h | Spolkovy diim, E. Floridnové 8, podl. 2b

Centrum pro zdravotné postizené Libereckého
kraje, pobocka Jablonec nad Nisou

moznost prohlidky a zkousky kompenzacénich pomucek

2.10.2025

8-17 h | Erbenova 21

Domov a Centrum dennich sluzeb Jablonec n. N.
Domov pro osoby se zdravotnim postizenim
ukazka funkénosti stropniho a zavésného systému

9-16 h | AH Minkovice, Malinové 484
Alzheimer Home, z. u.
spojeno s vystavou vytvorenych praci a vyrobku

10-15 h | Vitézslava Nezvala 87/14
Domov diichodcti Jablonecké Paseky, g
informace o historii objektu, moznost

3.10. 2025
12-18 hodin | Palackéhg
Cerveny trpaslik, z.G
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Statutarni mésto Jablog

isou se pripojuje k celonarodnimu

b CR, ktery vyhlasuje Asociace poskytovatelt




