Slovo starosty

Vazeni spoluobcané,
opét se setkdvame prostiednictvim
stranek Zpravodaje janovské radnice.

Je tady cerven, coz znamena, ze se
priblizil ¢as Janovského jarmarku. Rad
bych Vas jménem vsech organizator(
pozval v sobotu 22. ¢ervna na tuto jiz
tradi¢ni slavnost. Nezbyvéa nez orga-
nizatordm popfat hezké pocasi (zatim
nam moc nepieje) a Vam vSem pifjem-
nou zabavu.

Jisté jste jiz zaregistrovali, Ze obec
zpracovava novy Program rozvoje obce.
Tento strategicky dokument by mél urcit
priority, ke kterym by obec méla nasmé-
fovat svoje asili do budoucich let. Vsem,
ktefi prispéli svymi podnéty a napady,
moc dékuji; ujistuji Vas, Ze si vsech pii-
pominek (a to nejenom téch kladnych)
vazime a urcité se budeme snazit ne-

Kotata v roce 2013

dostatky napravit a klady minimalné
udrzet. S vysledky ankety budete po-
drobnéji seznameni i v tomto ¢isle Ja-
novského zpravodaje.

Jednou z véci, které Vés, ale i nas tra-
pi nejvic, je stav mistnich komunikaci.
Kazdy rok se snazime alespon néjakou
mistni komunikaci opravit. V letosnim
roce to bude komunikace v Hrani¢né
okolo penzionu Mildno k vysila¢i Euro-
telu a druhd, kratsi v Lou¢né - tzv. Ital-
ska ulicka. V soucasné dobé se pripravu-
je vybérové fizeni na zhotovitele téchto
oprav a s realizaci poc¢itime v mésicich
srpnu a zafi.

Protoze se blizi konec skolniho roku,
chtél bych détem poprat hezké vysveéd-
¢eni a pfijemné proziti letnich prazdnin.
Rodi¢im potom pieji, aby s vysledky
svych déti byli spokojeni a v pfipadé, ze
se chystaji na dovolenou, aby si ji uzili
a prijemné se odreagovali od béznych
pracovnich starosti.

Daniel David
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Informace pro obcany

V)'/sledky dotaznikového setieni usporadaného
v ramci pripravy Programu rozvoje obce

V letosnim roce se obec pustila do pripravy nového strategického dokumentu zaméreného na konkreti-
zaci priorit jejiho rozvoje - programu rozvoje obce. Soucasti tohoto procesu je také komunikace s verej-
nosti. Prvnim krokem proto bylo dotaznikové Setieni, které zjistovalo pohledy a nazory mistnich na riizné
stranky Zivota v Janové. Nasledné byl koncept programu rozvoje obce predstaven obéaniim p¥i prvnim

verejném projednani.

V ramci Setfeni uspotradaného pro
obyvatele Janova nad Nisou béhem
unora bylo shromdzdéno celkem 93
vyplnénych dotaznikd. Vsem, ktefi se
do ankety zapojili, dékujeme. Nasleduje
stru¢né shrnuti hlavnich vysledk Set-
feni.

Prvni otdzka byla zaméfena na
zhodnoceni Sirokého spektra aspektd
Zivota v Janové. Nejlépe byly hodno-
ceny dopravni obsluZznost obce, moz-
nosti sportovniho vyziti, dostupnost
zékladniho a pfedskolniho vzdélavani,
péce obce o své prostfedi, vedeni obce.
Spige kladné ohlasy mély déle vzhled
obce a jeho udrzba, dostupnost vzde-
lavacich prilezitosti, mezilidské vztahy,
nabidka volnocasovych aktivit pro déti
a mladez, informovanost o déni v obci,
kvalita zakladniho a pifedskolniho
vzdélavani. Lehce negativni pohled
prevladal u dostupnosti sluzeb v obci,
kvality mistnich komunikaci, dostup-
nosti zdravotnickych sluzeb, kultur-
niho a spolecenského Zivota. Celkové
nejhorsi minéni maji mistni o podmin-
kach pro podnikani a dostupnosti pra-
covnich ptilezitosti v obci.

Otevfena otdzka na chybéjici sluzby
pfinesla fadu nejréiznéjsich odpovédi.
Nejcastéji dotazovani zmitiovali réizné
komer¢ni obchody ¢i sluzby, prede-
v&im v rozsahu, ktery zde byl pfedtim,
nez byly ptavodné v misté dostupné
obchody vlivem rostouci konku-
rence postupné zruseny (celkem 23x)
a lékarnu (celkem 18x), dale se potom
tesily také informacni centrum, banko-
mat, provozni doba posty, kulturni akce,
rozsah zdravotnickych sluzeb. Dalsi
varianty byly uvadény spise jednotlivé.

Cestovni ruch je ob¢any vnimén pro
obec jako velmi vyznamny, témét 90 %
odpovédi tvotily kladné varianty.

Informace o déni v obci si lidé na

webovych strankach vyhledavaji spise
obcas, 30 % dotazanych tento zdroj
nevyuzije vibec (véetné téch, ktefi
nepouZzivaji internet).

Ochotu ptispét k rozvoji obce vyja-
difilo 70 % respondentii. Nejcast&ji by
se zapojili do organizace kulturnich ¢i
spolecenskych aktivit.

Prednostni prdvo na pridéleni
finan¢nich prostiedkt ma dle nazoru
obyvatel obce predevsim rekonstrukce
mistnich komunikaci. Pozornost by si
potom zaslouzily i ziizeni dalsich pro-
vozoven obchodu a sluzeb, podpora
bytové vystavby a dobudovéani tech-
nické infrastruktury, péce o vefejnou
zeleni a prostiedi v obci, déle rozvoj ces-
tovniho ruchu a podpora spolec¢enskych
a sportovnich aktivit.

Na zavér dotazniku byl zafazen
prostor pro dal$i naméty, pfipominky
¢i komentafe. Seslo se zde mnoho riz-
nych podnétd - moZznosti vyjadrit se
nad ramec polozenych otazek vyuzilo
46 osob, které zde ¢asto uvedly vice nez
jednu myslenku. Jednalo se zejména
o tipy na mozna zlepseni, navrhy roz-
vojovych projektt a vyjddieni nespoko-
jenosti (avSak méné ¢asto i spokojenosti)
s ur¢itymi skute¢nostmi. Naméty zde
uvedené byly opravdu pestré - z dtvodu
jejich vysokého poctu zde nebudou uve-
deny vsechny. Nejcastéji se opakujici
zminky se tykaly t¥idéni a likvidace
odpadt (nevyhovujici systém, chybé-
jici kontejnery na textil ¢i jiné, skladky),
provozni doby posty, navrhii rtiznich
dopravnich opatteni (kontrola rychlosti
v Lou¢né, prechod u posty, parkovani
u skolky, stezka podél hlavni silnice).
Opakované se objevily i vytky k zimni
udrzbé komunikaci, nedostate¢nému
rozsahu autobusovych linek a ke zhor-
Sené kvalité ovzdusi v adoli zptisobené
vytdpénim nekvalitnimi topivy.

Zpravodaj janovské radnice, povoleno MK CR E 17716, vydava Obec Janov
nad Nisou, cerven 2013, naklad 200ks, vytisk zdarma, ¢lenové redakéni
rady a redaktofi: Renata Madlova, Mgr. Jana TomeSova, Michal Surkov.
Kontakt: podatelna@janov-n-n.cz. Tiskne Jan Macek a Pavel Kusala, www.tiskem.cz
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Veskeré poznatky shromazdéné
z dotaznik®i vyplnénych v ramci usku-
te¢néného Setfeni byly vyuzity pfi
formulaci névrhové ¢asti Programu
rozvoje obce. Tyka se to predevsim pod-
nétl zaznamenanych mimo predem
pfipravené odpovédi na jednotlivé
otazky - samoziejmé vSak pouze tako-
vych, které Ize ze strany obce ovlivnit.

Momentéalné probiha tvorba posled-
nich kapitol programu rozvoje obce.
Poté, co bude dokument jako celek pro-
jednan a schvalen pracovni skupinou,
uskute¢ni se jeho vefejné projedndni.
Termin neni prozatim zndm, bude ale
s dostate¢nym pfedstihem uvefejnén na
webovych strankéach obce.

Prezidentské
volby

v Janoveé nad Nisou

Mame skoro pul roku od
prvnipfimévolby prezidenta.
Zda to byla volba dobra ¢i ne,
necham na kazdém z vas.

V minulém ¢isle Zpravodaje
jsem vam slibila, Ze zvefejnim
vysledky volby v nasi obci. Ve
druhém kole voleb zvitézil
Karel Schwarzenberg. Obdrzel
6294 % hlast. Celkem o 169
hlasti vice nez Milo§ Zeman,
ktery ziskal 3706 % VasSich

hlast.

Volebni ucast v Janové nad
Nisou byla velmi vysoka. Ptislo
61,77 % volict.



Informace pro obcany

Zpra’\vy z jednani Zastupitelstva nasi obce

srvrs

Poprvé v roce 2013 pFinasim zpravy z jednani Zastupitelstva nasi obce. Posledni informace byla

z jednani v listopadu 2012.

* V prosinci na 10. zasedani byly
schvéleny terminy jednani na prvni
pololeti roku 2013, usnesenim ¢islo
84/2012 ZO schvaluje rozpoctové
provizorium ve vysi 2.000.000,- Ké na
kryti nejnutnéjsich vydajii do doby
schvéleni rozpoctu na rok 2013.

¢ Usnesenim ¢. 88/2012 schvalilo ZO
Obecné zavaznou vyhlasku ¢.1/2012.

* Na 1. jednani 30.1.2013 ztidilo ZO
usnesenim ¢.2/2013 v ramci Pro-
gramu prevence kriminality pra-
covni skupinu prevence kriminality
ve slozeni - manaZzer Ale$ Fiala -
straznik obecni policie Janov nad
Nisou, Lukéas Ruth - vedouci obvod-
niho oddéleni Policie CR Jablonec
nad Nisou - M3eno, Vratislav Lelek
- strdznik obecni policie Janov n.N.,
Daniel David - starosta obce Janov
n.N,, Petr Smaus - starosta obce Bed-
tichov.

e Usnesenim ¢.3/2013 schvalilo ZO
podani zadosti o financovani pro-
jektu situacni prevence v ramci pro-
gramu prevence kriminality v roce
2013 pro obec Janov n.N. . Nazev
tohoto projektu je ,Janov nad Nisou
- kamera”Také usneseni ¢. 4 /2013 se

e Na unorovém zasedani

tyka tohoto projektu - ZO souhlasi se
spoluticasti ve vysi min. 10%.

* Usnesenim ¢. 5/2013 ZO schvaluje

Plan preventivnich aktivit obce Janov
n.N. na léta 2013-2014.

pocet obce Janov n. N.

* Dalsim ddlezitym usnesenim bylo

usneseni ¢.8/2013 kterym ZO schvé-
lilo zadmér zpracovat Program rozvoje
obce Janov n.N. Dale zptisob zpraco-
vani , metodiku a pracovni skupinu.

27.2.2013
vzalo ZO na védomi informace
o ,Sdruzeni pro rozvoj cestovniho
ruchu v Jizerskych horach”.

* Na jednédni 27.3.2013 schvalilo ZO

usnesenim ¢. 15/2013 vysledek hos-
podafteni piispévkové organizace ZS
a MS Janov n.N. za rok 2012. Dale
souhlasilo s prevedenim  zlepSe-
ného vysledku hospodateni. Cast ve
vysi Ké 47952,16 kC do rezervniho
fondu a druhou ¢ast ve vysi 71.892 K¢
do fondu reprodukce majetku skoly.
Castku 25477 K¢ z fondu reprodukce
majetku skoly zfizovateli skoly.

Zamys".lem'

Usnesenim ¢. 6/2013 byl schvalen roz-

Usnesenim ¢. 16 /2013 Schvalilo ZO
ucetni vykazy za rok 2012 -Rozvaha-
bilance, Vykaz zisku a ztrat a tcetni
vykaz Ptiloha ZS A MS Janov n.N.
p-o. Dalsim usnesenim schvélilo ZO
stejné tcetni vykazy za Obec Janov
nad Nisou.

Naéklady na vodné v roce 2012 ve
vysi 46,41 K¢/m? a ndklady na stoéné
v roce 2012 ve vysi 42,74 Ké/m?* ZO
schvélilo usnesenim ¢&. 18/2013.

Usnesenim ¢. 19/2013 byla schvalena
cena vodného a sto¢ného na rok 2013.
Stanovena cena - vodné 46,50 K¢&/m?
a sto¢né 42,80 K&/m®.

Na 4. zasedani ZO souhlasilo usnese-
nim ¢. 22/2013 se vstupem obce Janov
nad Nisou do SdruZeni pro rozvoj
cestovniho ruchu v Jizerskych horéch.

Dalsi usneseni se tykala pozemki.
¢. 28/2013 projednalo ZO zpravu poii-
zovatele Uzemniho planu Janov n.N.
o dal$im postupu piijeho potizovani.

Usnesenim ¢ 29/2013  schvalilo
podani zadosti pod nazvem ,Vodo-
vod a kanalizace Janov n.N. - dotace
na droky 2013“ do Dota¢niho fondu.

No slava, skoncila. Zima si nas letos opravdu vychutnala. Kdyz konecné zvitézilo jaro, ¢ekala nas opét
spousta prace. Hromady odpadku kolem silnic, na loukach i v lese. Cerné skladky, které odkryl tajici snih.

Clovéku je z toho smutno. Kolem
svého domu si vétsina z nas uklidi,
ale kdo bude uklizet ostatni. Zase to
zUstalo na nasi ,Obecni parté”. Kluci
kazdy tyden vy¢isti ty nejhorsi tseky,
ale véfte, je to prace, ktera nikdy
nekondi. Jeden den uklidite a vecer
vam tam néjaky radoby kamardd pti-
pravi dalsi nadilku. Asi ma strach, aby
se chlapci nenudili.

Déti z mistni Skoly jsou také pékna
kvitka. Pohazené ovoce, jogurty, ple-
chovky od energeti¢akti. Nedd se nic
délat, porddek deéla pratele, proto je
ucitelé na Den Zemé vzali a prosli

s nimi nejen okoli $koly. Musim ¥ici,
Ze toho letos nasbirali opravdu dost.
Jen skoda, Ze to dlouho ¢isté nevydr-
Zelo. Nevim pro¢, asi je to pro mé moc
slozité, ale opravdu nerozumim tém,
ktefi z okénka jedouciho auta vyhodi
sdcek s odpadky. Vzdyt na kazdém
pomyslném rohu je odpadkovy kos.
Vim, neni to problém jen nasi obce,
hory odpadkti se vali podél cesty do
Liberce, ale i jinde. Zalezi na kazdém
z nas, jestli budeme mit zaviené
o¢i kdyz bude nékdo odhazovat
odpadky, nebo ho opatrné oslovime
a pokusime se mu to vymluvit.
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V lednu ndm chybél snih a détem
se odlozil lyzatsky vycvik do tydne od
21. do 25. 1. 2013.

Na vycvik s détmi jezdila p.ucitelka
Krykorkova Eva, ktera se stfidala s p.uc.
Vohatikovou Ivou. Na sjezdovce poma-
hala s détmi p.u¢. Trojdkova Patricie.
Ta nastoupila za p.ucitelku Doskovou
Janu od ledna do nasi MS. Letos bylo
piihlaseno na lyZze hodné déti a tak
kazda ruka, ktera pomdhala pi#i oblé-
kani, byla vitand. Jako kazdy rok nam
pomahala p.skolnice Sttizikova Vero-
nika nejen s oblékanim déti, ale starala
se i o suseni véci po lyZzovani.

V tnoru nés ¢ekal ,maskarni kar-
neval”, ktery probihal celé dopoledne
19. 2. a nékteré masky byly opravdu ori-
ginalni. Tento mésic byl také zahajen
pro piedskoléky plavecky vycvik v jab-
loneckém bazénu. Déti odjizdély auto-
busem jiz 7,45 hodin z Janova spole¢né
se gkoldky a vracely se na 11,00 hodinu
do skolky. Rddi bychom podékovali
pani Zavadilové, kterd darovala
détem sladkosti, které déti dostdvaly
na doplnéni energie po plavini.

Na biezen jsme méli objednanou
pani Cemusovou s pohadkou ,Karne-
val zvifatek”. Déti i p. ucitelky se na

Kotata informuji

tato predstaveni vzdy moc té3i a opét
byli v8ichni nadseni.

Jako jiz kazdy rok jsme si pro déti
arodice pfipravilina 19. 3., Velikono¢ni
dilni¢ku”, kde si

i letos vyrobili dvé velikono¢ni
dekorace domt. Pracovalo se s papi-
rem, pastelkami, ntzkami, lepidlem
a dratkem. Do tfidy starsich déti prisel

,Velikono¢ni zajicek” a podaroval je
pastely na kresleni - za toto ptekva-
peni dékujeme p. Saskové. Na konec
tohoto mésice bylo pro déti objedndno
poucné vystoupeni se psy - déti se
seznamily s vycvikem psti, dozvédély
se co se smi-nesmi, jak zachazet s cizim
psem, ... Pro nepfiznivé pocasi se
muselo vystoupeni uskute¢nit uvnitt
MS ve t¥dé starsich déti, ale i pres tuto
zménu, predstaveni zaujalo vSechny
déti ze skolky.

Duben, mésic ktery si déla z nds
vsech legraci svymi zménami pocasi,
byl pro mnoho déti mésicem dtlezi-
tym. Meésicem, kdy je ¢ekal ,zépis do
MS” a tim déilezitym dnem byla stteda
10. 4. 2013. Zaroven to byl den, kdy si
mohly se svymi rodi¢i prohlédnout
nasi MS a podivat se i na kamarady, jak
ve skolce pracuji, jak si hraji a mohly se
i do hry zapojit. K zapisu dorazilo 21.
déti a vSechny déti byly do matetské
skoly pfijaty.

KOTATA v roce 2013

"= Po vanoénich prazdninach se déti vratily do mateiské $koly a ¢ekalo na né
prekvapeni - nové lino v détskych satnach. Naplanované polozeni lina se
vydarilo a Satny tak vonély novotou.

Predstaveni ,Krejéik Honza” bylo
naplanovano na 19. 4. a déti si s hlavni
postavou v séle Eurocentra zopakovaly,
co sesmianesmi, cose musi, cojeslusné
a neslusng, ....... Spole¢né si zazpivali
a krej¢cik Honza je vSechny nakonec
pohladil kouzelnou rukavici, kterd
méni zlobivé déti v hodné. Posledni
akci v tomto mésici bylo vychovné
predstaveni o tfidéni odpadu tzv. , Byla
jedna hora” - pfedstaveni bylo pro déti
poucné a zaroven zajimavé zpracované
do pohadky prolozené pisnémi a hrou
na kytaru. Mésic duben jsme zakonc¢ili
focenim déti se slusivymi klobouky.

A jdeme do finale - co nas ¢eka?
Nejkrasnéjsi mésice - kvéten a cerven.
Pro déti je pfipraveno jest¢ mnoho
zajimavych akci: pohddky, celodenni
i ptldenni vylet, besidka pro maminky,
foceni, oslavu MDD, ... Nejvétsi akci
v nasi matei'ské gkole je akce pro déti,
které v zafi nastupuji do ZS. Pro tyto
déti a jejich rodice mame pfipraveny
program ,Pasovani na Skolaky”, které
je spojeno se spanim déti v MS.

Nakonec bych rdda podékovala
vSem rodiciim, ktefi se zapojili do
sbéru papiru a petlahvi. Za financni
odménu (za tento sbér) je jiz pro déti
objedndna sedaci souprava do tiidy
starsich déti.

Krykorkovd Eva, zdstupce feditele pro MS

Informace pro cestujici MHD

V Jablonci nad Nisou budou od za¢atku mésice ¢ervna 2013 precislo-
vany véechny linky méstské hromadné dopravy.

K precislovani bude dochazet postupné tak, aby k datu 1. zari 2013 byly
vSechny provozované linky precislovany na 100 fadu (linka ¢.1 = 101 atd.)
anavazalo se tak na jiz zavedeny integrovany systém dopravy IDOL. Vylepené
jizdni fady se stavajicim oznacenim linky (Cislo 1, 2, 3...) zlistavaji stale v plat-
nosti az do 31. 8. 2013.

Soucasné s vyhlasenim a vylepenim novych jizdnich fada platnych od
1. za¥i 2013 bude sjednocen také jejich format na jednotnou velikost A5.

Zéroven se zménou formatu DPMLJ zavadi pro své zakazniky umisténi
trendovych QR kodd na véechny nové zastavkové jizdni fady v siti MHD v Jab-
lonci nad Nisou a na jizdni fady umisténé na webovych strankdch DPML] www.
dpmlj.cz. QR kédy se v soucasné dobé jiz od 1. dubna 2013 pouZzivaji na jizdnich
fadech v sousednim Liberci, kde rozsiteni sluzeb QR kédem umoziiuje cestuji-
cim ziskat informace o jizdnim ¥tadu MHD pomoci tzv. chytrych telefond.
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3> GCYKLOBUS b

H = H n
930210 Jablonec n.Nisou - Turnov - Bedrichov - Liherec Bus Line /Z
Provoz: 4.5.-30.9.2013 - soboty, nedéle a svatky B T —
* . i
Provoz: 1.7. - 31.8.2013 - pracovni dny www.busline.cz - tel. 481 368 701
1 ** 3 **x 5* 7 9 13 Zastavky 2 4* 6 8 10
9:35 9:35 11:35 | 13:35 Liberec,Moskevska 9:25 9:25 11:20 | 13:20
9:40 9:40 | 11:40 | 13:40 Liberec,Trzni ndm. < < | |
9:46 9:46 11:46 | 13:46 Liberec,Bfezova alej 9:16 9:16 | |
9:51 9:51 | 11:51 | 13:51 Liberec,Stary Harcov stielnice 9:11 9:11 | |
9:56 9:56 | 11:56 | 13:56 Liberec,Rudolfov,Ceska chalupa 9:06 9:06 | |
10:10 | 10:10 | 12:10 | 14:10 Bedfichov 9:00 9:00 | 11:00 | 13:00
| | | | Janov n.Nisou,hotel Praha 8:47 8:47 | 10:47 | 12:47
| | | | Jablonec n.Nisou,Janovska Silka 8:42 8:42 | 10:42 | 12:42
| | | | Jablonec n.Nisou,Mseno,$kola 8:37 8:37 | 10:37 | 12:37
8:45 10:25 | 10:25 | 12:25 | 14:25 | 15:45 | Jablonec n.Nisou,Prazska 8:30 8:30 | 10:30 | 12:30 | 17:00
8:50 15:50 | Jablonec n.Nisou,Kokonin,posta 10:16 16:56
8:59 15:59 | Pule¢ny,Kopanina,rozhledna 10:06 16:46
9:05 16:05 | Jenisovice 9:57 16:37
9:10 16:10 | Turnov,Terminal u Zel.st. 9:50 16:30

Pocet prepravovanych osob s koly je omezen na 19
**V Turnové prestup na Vysker a Ji¢in (670001)
*** Na Bedrichové prestup na Jizerku (530211)

— -

CENiK NA USECiCH osoby nad 15 let  déti 6-15 let déti 0-6 let |jizdni kolo, zvifata, zavazadla
Jablonec n. N. - Turnov 30,- 20,- zdarma 20,-
Jablonec n. N. - Bedfichov 25,- 15,- zdarma 20,-
Liberec - Bedfichov 25,- 15,- zdarma 20,-
Liberec - Turnov 40,- 25,- zdarma 20,-
Turnov - Bedfichov 40,- 25,- zdarma 20,-

Uznavany jsou jizdenky LIBNET+, LIBNET5+, LIBNET Kolo a celodenni jizdenka pro jizdni kolo vydana dle tarifu IDOL

- o s p— 1| 3] 5 [zastavky 2] 4] 6

930211 Jablonec n.Nisou - Bedrichou - Jos. Dul - Tanvald - Desna - Jizerka W | [oecniearaia S

Provoz: 4.5.-30.9.2013 - soboty, nedéle a svatky Bus line ,l 937 . | . | JablonecnNisouVBenodhola o ] - | 1908

www.busline.cz - tel. 481 368 701 T 9:42 .. | Jablonec n.Nisou,Janovska Silka o | 19:03

9:47 ... | Janovn.Nisou,hotel Praha .. 1858

10:10] .. | .. | Bedrichov ~ | .. |18%0

Spoj 1 smérem na Jizerku vycka v Bedfichové prijezdu 10:20] .. | .. | Janovn.NisouHrabtice kaplicka - | .. |83

spoje 530210/3 od Liberce (odjezd z Liberce, 10:30f . | .. | JosefivDizelst. v ] e 1825

. . _ Y , 10:35) .. .. | Albredhticev Jizh.posta ... | 1820

.l\'/losklevske v 9:35) - cestujici pfi pfestupu doplitl pouze A e e T e o

jizdné za osoby (poplatek za kolo/zavazadlo/zvife bude 105] .. | .. | Desnacentrum ~ | .. [180

uznan uz z autobusu od Liberce). 11:05] .. | .. [ DesndCemaRida,uSvcar | .. |75

Na lince neplati tarif IDOL, ale cenik jizdného stanoveny *11111? E:"a's";‘;mm - 17<50
v . . . enov, /) el e

dopravcem. Uznévany jsou jizdenky LIBNET+, LIBNET5+, [ 12:00| 5:00 | Korenov el eI GEl T

LIBNET Kolo a celodenni jizdenka pro jizdni kolo vydana 11:30] 14:15] 16:15] KorenovJizerka 13:30] 15:30] 17:30

dle tarifu IDOL. * spoj zastavuie jen pro wystupovani

Tanvald, o | Fas i 2 5 =
Cenik linky 530211 Jablonec n.N., | Jablonecn.N., | Janovn.N., . Hrabétice, . .| Desnd, | Cerna Ricka, . | Polubny, Kofenov,| Kofenov,
Bedfichov Terminal Sous

Jablonec n. N. - Jizerka Mseno,3kola | Janovska Silka | hotel Praha kaplicka b usel.st centrum| uSwycar kostel Zel.st. | lizerka

10 10 60 60 60

Jablonec n.N., Meno,skola - 10 10 60 60

Jablonec n.N., Janovska Silka 10 60
Janov n.N., hotel Praha
Bedfichov

Hrabétice, kaplicka
Josefiv Dil, Zel.st.

Albrechtice, posta

Tanvald, Terminal u Zel.st.

Desna, centrum

Cernd Ritka, u Svycar

Polubny, kostel

KoFenov,Zel.st.

Kofenov, Jizerka

Kapacita cyklobusu 19 cestujicich s jizdnimi koly. - Déti (6-15 let) = polovi¢ni jizdné - Kolo,zvife,zavazadlo = 20,- K¢
Vice informaci o cyklobusech na strankach www.ceskycyklobus.cz.
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Obecni policie

Pér postrehu Obecni policie
listopad 2012 - kvéten 2013

Zdravime opét po néjakém case Janovaky ze sluzebny obecni policie.

Lonského listopadu se ndm v rajonu
udalo nékolik kradezi. V Hrani¢né se
pachatelé vloupali do néstrojatské dilny,
kde odcizili spoustu naradi a horska
kola v nemalé hodnoté. Tito lumpové
byli pomérné organizovani, jelikoz
si lup schovali v noci v lese nedaleko
mista ¢inu a druhy den odvezli bilou
dodavkou. Dalsi kradez se udala
v Lou¢né u stavidla, kde pachatelé
odcizili 100 metrii kabelu od elektrické
centraly firmé, kterd pracuje na vodnim
dile. Koncem listopadu pti no¢ni sluzbé
byl spatien bily Fiat Tipo, ktery v 02:00
hodin zaparkoval na louce za chalu-
pou nedaleko kaplicky na Hrabéticich.
Mladik byl nasi hlidkou v tuto dobu
zna¢né prekvapen a pokusil se o zmi-
zeni, ale netspésné. Néslednou lustraci
bylo zjisténo, Ze jeho zdjmova cinnost
jsou zejména auta. JelikoZ svoji ¢innost
nestacil rozvinout, nebylo ho za co

“sebrat”. Pozdé&ji jsme zjistili, Ze mladik
ztejmé také holduje fetu.

O nalezu mrtvého novorozence na
Krélovce jste zajisté slyseli mnohé. Nasi
hlidku v tyto dny bombardovalo mnoz-
stvi TV stanic a snazili se z nas vytah-
nout néjaké informace. Policie vsak na
tento choulostivy pifipad vydala infor-
macni embargo. Dalsi podrobnosti jste
se dovédéli az v TV zpravach po uvol-
néni nékterych okolnosti.

Zacatkem prosince 2012 se nam
v Lou¢né u Jiskry objevil modry VW
Golf, ktery prerazil lampu vefejného
osvétleni a poskodil stojici vozidlo. Bylo
zjisténo, ze Golf je odcizeny majiteli
ze Semil.

Také starého myslivee  Vojtu
Janougka z Karlova nam dva mladi lum-
pové okradli. Vloudili se mu do chalupy
a chtéli udajné koupit mléko, pozdéji
pan Janousek zjistil, Ze mu zmizela
z chodby motorova pila.

Nepifjemny nesSvar jsou také
“zavodnici” se silnymi auty, ktefi radi
mezi Hrabéticemi a Bedfichovem, kdyZz
napadne snih. Pfitomnost nasi hlidky
jim vétsinou akce prekazi, ale oni se

fesunou k Maxovu, Karlovu, ¢ na
Ceskou chalupu, mimo nas rajon.

Hezké prosincové dny ptildkaly
davy néavstévnikd a pro nas znamenaly
feSeni dopravnich kolapst v okoli par-

kovist a lyzatskych stfedisek. Nase neu-
stala pritomnost zejména o vikendech
po celou zimu a informovani obsluhy
na parkovistich zajistila dalsi vyrazny
pokles kradezi a vyhnani zlodéjt.
6.1.2013 byl odcizen od chaty AHOJ spe-
cidlni privés na zimni horska kola. Po
intenzivnim patrani, zjistovani novych
skute¢nosti a spolupréci s policii CR byl
vlek po par dnech nalezen, tedy zadr-
Zeni pachatelé i s lupem. V tomto nam
velice pomohl i kamerovy systém.

Jaky je mazec kolem Jizerské pade-
satky vsichni dobre znate. Nas strédz-
nikGi se kromé jiného tyka hlavné
doprava. Letos pomédhali dopravu
v celém Bedfichové zabezpecovat nasi
janovéti HASICL. Z nageho pohledu
nelze fict nic jiného, nez luxus, jistota
a bezpecnost! Napada nas jediné, jak to
bylo mozné nékdy délat bez nich ?!

V bifeznu jsme zaznamenali nékolik
vloupani do vozidel, a to u Elisky a na
Hrani¢né. Pachatelé rozbili okna, vytr-
hali autoradia a ukradli i bezcenné véci.
Tito gaunefi byli po nasi spolupraci
s PCR zadrzeni pti netspésném lupu
v Tanvaldé a pfiznali kradeze i u nés.

Zaznamenavame také casté zadosti
o pomoc Fidi¢cdt MHD, kterym cikéni
vyhrozuji zabitim nebo sbitim, kdyZ je
idi¢i nechtéji vozit na falesné priakazky
ZTP s pielepenymi fotkami. Zfejmé jim
nase ubohé socialni dévky na listky do
autobusu nestaci.

. a s jarem problémy s timto etni-
kem pfibyvaji. O janovskych ¢arodéjni-

cich si jeden obyvatel “Pizzerie” potte-
boval vybit své ptirozené pudy, proto si
odbehl k sokolovné a udefil do obliceje
mladika z Janova a utekl. Kvéten zacal
stiznostmi na malé cikany z “Pizzerie”,
kteti fyzicky napadaji déti jdouci ze
skoly. Ucitelé ndm popisuji, jak si mali
chlapci kryji rozkroky pied kopanim!
Nasledné nam je ozndmeno, ze cikan-
ské déti kopou do vrat garazi pod rad-
nici. Jde snad o né&jaké trestné vypravy,
¢i jejich pfirozenost?

Opét se mnozi i stiznosti fidi¢d na
malé déti cikdnti na vozovce, bez zajmu
rodic¢t. Ti si hovi v klidu doma. Samo-
zfejmé zakonnd odezva z nasi strany je
vykonavana, jak je to jen mozné.

Kolem ¢arodéjnic byly odcizeny dvé
vozidla Skoda Octavia, a to na Vyse-
hradu a na Velkém Semerinku. U obou
pripadi si nékteti svédci vzpomneéli, ze
slySeli v dobé kradeze, zhruba po 01:00
hodiné jezdit v okoli motorku. Existuje
tedy domnénka, Ze pachatelé k typo-
vani a kradezim vozidel motorku pou-
Zivaji.

Ve stiedu 15. kvétna byl po ozna-
meni zadrZen na VySehradu pachatel,
ktery se vloupal do objektu. Své vozidlo
si schoval v lese nedaleko, aby mohol
svlyj lup odvézt, le¢ vase vsimavost
opét zachranila spoustu majetku. Bylo
zjisténo, Zze tento lupi¢ ma v minulosti
na svédomi loupezné prepadeni banky.
Tedy dobry dlovek!

. a opét nestastny pan Janousek!
Tentokrat narazil na podvodniky, ktefi

OBECNI POLICIE
JANOV NAD NISOU
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SDH Janov nad Nisou

mu nejdfiv nabizeli na prodej moto-
rové pily. Kdyz nekoupil, pozdéji pfi-
jeli jinym autem a Zena Zzddala vodu do
svého auta a ostatni z jeji party mu odci-
zili z domu 40 tisic korun. Pachatelé byli
udajné rusky mluvici cizinci.

Tuto zimu jsme provadéli casté

kontroly objekt{i po celém rajonu. Snih,
nesnih, den ¢inoc. Zlodéji si toho museli
véimnout, jelikoz pocet vyloupenych
chalup je velmi maly!

To byl maly vybér lumpéren, které se
v nasem rajonu udaly. Velmi dékujeme
za Vase informace a v¢asnd upozornéni

na nepravosti a podeztelé osoby ¢i vozi-
dla v nasem Janové. Jsme spokojeni, ze
tento stav ma vzestupnou tendenci a to
dokazuje, Ze jsme “JEDNA PARTA".

S pozdravem Vasi striZnici
Vrita a Ales

Zpréva o cinnosti SDH Janova nad Nisou
za prvni pololeti roku 2013

Dobry den, dovolte mi, abych vas seznamil s ¢Cinnosti nasi jednotky za uplynulé obdobi. Od za¢atku
roku ma nase jednotka za sebou ctyfi ostré vyjezdy. V prvnim pripadé se jednalo o ¢erpani vody ze
sklepnich prostor na chaté AHOJ. Na tuto udalost jsme byli povolani Krajskym operacnim strediskem
v 05:00 hod. Dale nasi clenové zasahovali u pozaru altanu na Bedrichové a u dvou dopravnich nehod
osobnich vozidel, i tyto vyjezdy byly v nocnich hodinach. U vSech udalosti jsme spolupracovali
s jednotkou HZS Jabloncem nad Nisou. Touto cestou bych chtél podékovat za obétavost a nasazeni
¢leniim nasi jednotky, ktefi dojizdéji na tyto udalosti z Jablonce nad Nisou.

Nase c¢innost ale nespociva pouze
ve vyjezdech, ale také v odborné pii-
pravé nasich ¢lent jednotky. Napiiklad
mame za sebou 16 hodin cyklického
gkoleni velitele jednotky a veliteld
druzstev a 8 hodin $koleni strojnika.

Také jsme se podileli na piipravé
a poradani péleni ¢arodéjnic. Pro vasi
predstavu, hranice byla vysoka 4,90 m
a stavéli jsme ji 7 hodin. I pfesto, Ze
pocasi nebylo tplné idedlni, tak vase
acast byla hojné a to je nejvétsi podéko-
vani za vynaloZenou ndmahu.

A jak zacina nase sportovni druzstvo
v roce 2013?

Jak jiz vite, tak zavodni tym ukon-
¢il sezonu 2012 velmi kladné a zaroven
s gracii. V roce 2012 se ¢lenové sna-
zili, zdokonalovali a nakonec ukon-
¢ili zdvodni sezonu rozloucenim se
sponzory. A jak vkrocili do roku 2013?
Zdalo by se ztejmé, ze druzstvo bude
pokracovat v loriském duchu, ale zdani
klame. V tymu nastalo par zmén, které
stoji za to, aby se je lidé dozvédéli. Da
se Fict, Zze se nezménila technika ¢i
vybaveni druzstva, ale samo o sobé
druzstvo a ¢lenové v nich. Nastaly také
zmény ve funkcich, které néktefi v lon-
ském roce vykonavali. Zmény v druz-
stvu jsou nasledujici: strojnik Radek
Moravek, savice Tomas Vrzak, kos
Jakub Hartig, bécka Martin Vavrous,

rozdélova¢ Martin Moravek, proud
Jan Sajewicz a druhy proudaf Marek
Nagy. Zavodni sezona jiz za¢ina byt
v plném proudu a proto je na zdvodni
druzstvo mirny tlak. Tlak z d@vodu, Ze
se musi v kratkém casovém rozmezi
sladit a naucit se své nové pozice. Jako
prvni je ¢eka zavod dne 25.5. ve Vlas-
tibofi a poté dalsi vikend jede zavodni
druzstvo na Labskou Boudu, kde na
Détském dnu predvedou hasi¢sky ttok.
Nasledujici zavody jsou jiz noéni, zaci-
name 8.6. v Jefmanicich, pokracujeme
15.6. na Frydstejné, 22.6. nas cekaji
Karlinky, 6.7. Krdsna Ves, 3.8. Nova
Ves nad Popelkou a 17.8. Roudny. Tak
noveé sestavenému tymu pfejme hodné
zdaru i v tomto roce.
Radek Nagy, Jitka Nagyouvd,
Lucie Vrzdkovd

" JIZERSKY LEVNY OBCHCIDEK

POZOR "' NOVE OTEVRENO !!!

= DAMSKY/PANSKY/DETSKY - TEXTIL
= SUPER LEVNE KOUSKY

= DOVOZ: RAKOUSKO,ANGLIE,USA,ITALIE,
= KDE? JANOV NAD NISOU (v zatacce u kostela)

TESIME SE NA VASI NAVSTEVU

J
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Informace ZS

Informace ze Skoly - skolni rok 2012 - 2013, 2. pololeti

v s

Dalsi skolni rok se blizi ke konci a tak bych vas chtéla seznamit s nékterymi vyznamnymi akcemi skoly.

V soucasné dobé navstévuje skolu
143 zakt, pedagogicky sbor je stabilni.
Zacatkem kvétna se vratila po rodicov-
ské dovolené pani ucitelka G.Novéa-
kova a je tfidni ucitelkou 5. tfidy. Ang-
licky jazyk na 1. stupni vyucuje pani
ucitelka J. Simkové, ktera bude posilou
pedagogického sboru do konce 8kol-
niho roku.

V tomto obdobi se uskutecnily tfi
projektové dny: 26.3. Velikonoéni
dilna, 30. 4. Ekologicky den $koly o od
13.5. do 16.5. sbérova aktivita skoly.
Probiha celoro¢ni 8kolni projekt ,His-
torie Janova nad Nisou”. V tnoru byl
lyzarsky vycvik 7. t¥idy, zaci bydleli na
Bedfichové a vénovali se vycviku zim-
nich sportd.

Dne7.2. byl ve skole zapis do 1. tfidy
pro skolni rok 2013-2014, zapsalo
se 21 déti a nikdo z rodi¢t nezadal
o odklad skolni dochazky. Zapis do
matefské Skoly se uskutecnil 10.4.,
zapsano bylo celkem 21 déti. V tomto
pololeti probéhl plavecky vycvik 2. a 3.
tiidy a také déti z matefskeé skoly.

Zaci skoly se zucastnili okresnich
kol olympiad a soutézi. Svou praci
délaji dobré jméno janovské skole.
V  matematické olympiddé obsadil
V. Tkac¢enko 7. misto. Détem se dafilo
také v krajském kolo Helpik 2013 a ve

D-TEST ||

zdravotnické soutézi Hlidky mladych
zdravotnikd. Uspésni byli také v atle-
tickych zavodech Pohér rozhlasu. Zaci
1. stupné uspéli v Logické olympiadé
a oblastnim kole dopravni soutéze
mladych cyklist, druzstvo gkoly ve
slozeni: T. Hejkal, M. Saska, K. Mlejn-
kova a N. Khailova, obsadilo 2. misto
a druhé druzstvo skoly: M. Sefr, K. Kli-
manek, T. Grosova, N. Holcov4, bylo na
4. misté. Zaci se ztcastnili také soutéze
Pfirodovédny klokan a Matematicky
klokan. Déti navstévuji pravidelné
divadelni predstaveni pro né ptipra-
vena v Méstském divadle v Jablonci
nad Nisou.

Klub ptétel skoly usporadal tane¢ni
zébavu u pfilezitosti Dne ucitelt.

Helpik 2013

Skolni sportovni klub potada
v letosnim roce jiz 12. roénik zavoda
horskych kol pro déti pod ndzvem
Decathlon cup Bedfichov 2013. Prvni
kolo tohoto zdvodu probéhne v nedéli
26. 5., druhé kolo bude 23. 6. a tieti kolo
spojené s vyhldsenim pohédru planu-
jeme na nedéli 22. 9. 2013. Chtéla bych
touto cestou pozvat vsechny zédjemce
na tyto velmi pékné zavody. Sportovci
skoly, c¢lenové SSK, méli cyklisticko
vodécké soustfedéni na Malé Skale od
17.5. do 19. 5. 2013.

Zavérem bych vés chtéla informo-
vat o dalsich projektech, do kterych se
skola zapojila: ,Sazime stromy”, ktery
vyhlasilo obcanské sdruzeni Cmelak
- spole¢nost pratel p¥irody. Také jsme
ziskali finanéni prostiedky z Revolvin-
gového fondu Ministerstva zivotniho
prostiedi na projekt ,Malé skolni arbo-
retum - u¢ebna v ptirodé”.

Skola je zapojena do 2. celoplo$né
generalni zkousky ovéfovani vysledki
zakt na trovni 5. a 9. ro¢nikd zdklad-
nich skol, kterd probéhne v obdobi od
13.5. do 7.6.2013. VSem zaméstnan-
cam 8koly jde predevsim o kvalitni
vzdélavani a vychovu zaka.

Mgr. Jana Tomesovd
reditelka Skoly

Obratila se nas spole¢nost D-test. Jisté ji vSichni znate. Jedna se
Obcanské sdruzeni spotrebitelti Test, jeho hlavni aktivitou je vydavani
casopisu dTest s vysledky nezavislych a objektivnich testli zejména

potravin, domacich spotiebicli, elektroniky, vyrobki pro déti,
finan¢nich a jinych sluzeb.

Toto sdruzeni nabizi Vdam (ob¢andm Janova nad Nisou)
pomoc v nejriiznéjsich situacich. | vy se mnohokrat denné
ocitate v roli spotiebitell a ne vzdy se to obejde bez kompli-
kaci. V takovych situacich je dulezité znat sva prava i povin-
nosti a védét, na koho se obratit pro radu. OS TEST Vam -

proto bezplatné nabizi

» poradenstvi v oblasti spotfebitelského prava - telefonicky

- 299149009 - v pracovni dny 9 - 17 hodin, i pfes internet
- www.dtest.cz/spotrebitelska -poradna
* pristup do databaze vice nez 5000 nebezpecnych vyrobki

na strankach
*  www. Nebezpecnevyrobky.cz

* vybrané vzory préavnich listin a podani vypracované pro

konkrétni ucel

mnoho riznych informaci a publikaci pro spotiebitele
zamérenych na nejrliznéjsi aspekty spotrebitelskych prav(-
predvadéci a podomni prodej, nakupy pres internet , tele-
komunikace, cestovéni, potraviny a mnohé dalsi)
samolepku ,Nevhazujte reklamu” na schranky uréenou
k volné distribuci.

Radi Vam budou tieba jen zasilat pravidelné vydavané tis-

kové zpravy o nejaktudlngjsich spotrebitelskych tématech

a vysledcich jejich testd.

Pokud bude mit o nabizené sluzby zdjem, kontaktujte spo-

le¢nost telefonicky +420 241 404 922 ¢i na jejich webovych

strankach - www.dtest.cz.
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Informace / SPORT

Informace pro zajemce o ziskani znacky
Regionalni produkt

Q\Q’Q\Qnélm' pro 0,04’

*
o ———

Jizerske hoty

REGIONALNiI PRODUKT - JIZERSKE HORY je potravinaisky, pfirodni nebo Femeslnicky produkt,
ktery je vyrabén na Gizemi obci Libereckého kraje - oblasti turistického regionu Jizerské hory,
svazkli obci Hradecko-Chrastavsko a Podjestédi. Produkt je vyroben v pfislusném regionu,
pochazi zejména z tuzemskych surovin a vykazuje regionalni a kvalitativni charakteristiky
popsané v certifikacnich kritériich. Tato znacka pro vyrobky z oblasti Jizerskych hor vznikla na

konci roku 2010.

Nositelem znacky je MAS Mikroregionu Frydlantsko
(spravce znacky), ktery spolupracuje s dalsimi subjekty
zejména v oblasti cestovniho ruchu a regionalniho rozvoje
(Turisticky region Jizerské hory, Mésto Smrzovka), s Liberec-
kym krajem a piipadné dalsimi organizacemi a institucemi.

Cilem udélovani znacky je podpora a propagace regio-
nalnich vyrobcli, zvySovani kvality regiondlni produkce,
zvy$ovani pocitu soundlezitosti mistnich obyvatel s regio-
nem a propagace regionu zejména v oblasti cestovniho ruchu.
Znacka bude udélena produktu, ktery ziska pfi posuzovani
hodnotici komisi vice nez 28 bodfi a zarovei minimalné
5 bodt v kritériu ,mistni vyroba” Platnost certifikatu je 2

roky, za dodrzenti stejné technologie vyroby a nezménéného
vzhledu ocenéného produktu.

Zadatelem mtize byt fyzicka nebo pravnické osoba, a to
pouze vyrobce (nikoli zmocnéné osoba). Zadatel musi mit
sidlo nebo provozovnu, kde produkt vyréabi, v tizemi piisob-
nosti znacky.

Terminy pro rok 2013:

Pfijem piihlasek: 27.5. - 14.6.2013

Jednani komise: mezi 15. - 21.6.2013

Predavani certifikat: do 27.6.2013

Dalsi informace naleznete na webovych strankach
www.jizerske-vyrobky.cz.

| DECATHLON CUP 2013

26. kvétna 2013 23 cervna 2013 22, zari 2013

| XIl. roénik détskych zavodu horskych kol

V roce 2012 se tfi kol zavodd Decfﬁfon’ Cl.;_p zﬁéa‘s}tnl‘To pres 260 detl v Sesti vékovych kategoriich, rozdano bylo
skoro 150 diplom{ a cen. Pfes 40 déti absolvovalo viechny tfi zdvody a bylo odménéno navic v ramci poharu.

: Té%ime se na vas - Skolni sportovni klub pii ZS a MS v Janové nad Nisou
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Osada Vysehrad

Osada Vysehrad / Sport

Hezky darek k loriskym vanociim dostali obyvatelé Vysehradu, registraci
obcanského sdruzeni Osada Vysehrad, které prevzalo na sva bedra (za
finan¢ni podpory Obce Janov nad Nisou) organizaci tradi¢nich akci Krmelec

(to se na Stédry den nosi nejprve jidlo zvifatkiim do lesa a teprve pak rodiné
na stul) a Vysehradské carodéjnice (ty na fotkach jsou jen v prestrojeni).

A i kdyz si s nami pocasi zahrava, fotky se snéhem jsou z Vanoc, bez snc¢hu

z Carod¢jnic. Vice jich najdete na www.osadavysehrad.cz

Nordic Walking

Mame tady jaro. Bila pefina ustoupila slune¢nim paprskiim. A pravé v tuto dobu nastava cas na
pohybovou aktivity zvanou Nordic Walking. Nordic Walking se fadi mezi rekreacni sporty a zdra-
votni prevenci. Nordic Walking je sport pro vSechny. Zde nerozhoduje fyzicka zdatnost nebo vék.

Nordic Walking je nenaro¢na chize,
nejptirozenéjsi pohyb ¢lovéka, se spe-
cidlnimi holemi. P¥i spravné technice
se tak zapoji az 90 % svalstva. Zapo-
jeni tak velkého procenta Vasich svala
ma za nasledek zvysenou srde¢ni ¢in-
nost a tim je Nordic Walking vhodny
nejen jako prevence proti kardiovas-
kularnim chorobam. Diky holim, pte-
nesete cast své hmotnosti na svaly
pazi a odlehéite nohy. Proto mohou,
v rdmci moznosti, provozovat Nordic
Walking i lidé, ktefi maji né&jaké pro-
blémy s klouby dolnich konc¢etin. Hole
Vam téz pomtizou k narovnani zad pfi
chiizi. Oproti bézné chiizi spotiebujete
mnohem vice energie. CoZse pozitivné
projevi na ubytku prebyte¢nych tukd.

K provozovani Nordic Walking
Vam stac¢i pouze dvé véci - spravné
hole a chut. Vysku holi zjistite dle
koeficientu - vyska postavy x 0,68.
Holi pro Nordic Walking je v nabidce

mnoho. Né vSechny jsou vhodné.
Spravna hill musi mit masivni poutko
pevné obepinajici zépésti, takovou
polorukavici a madlo hole musi byt
bez vycénélkt, hladké a jednoduché.
Protoze pti konec¢né fazi pohybu ruky
htilku vypoustite z dlané a pii Spat-
ném poutku by htl mohla sklouznout
a Sirokd madla s vy¢nélky (podobné
jako u sjezdovych holi) tento pohyb
neumoziiuji. Soucésti kazdych Nordic

Walking holi je gumova ,botic¢ka”
ktera nasazend na bodec, umoziiuje
pouziti holi na tvrdych povrsich (asfalt,
dlazba.). Boty doporucuji pohodlné
a nizké. Kotnikové boty nedovoluji
spravny pohyb v kotniku.

Pokud mate chut pro sebe néco
udeélat zkuste Nordic Walking. Mohu
Vam zarucit, ze pti dvou prochazkach
tydné, dlouhych alesport 1hodinu, se
budete za 2-3 mésice Gplné jinak citit
a i fyzicka kondice se zvy$i. Nordic
Walking je sice nendro¢ny, ale pro
zvladnuti spravné techniky a s tim
souvisejici klady tohoto pohybu, se
muizete obratit na nékterého certifi-
kovaného instruktora nebo se obratte
pfimo na nds a my se budeme snazit
Vam pomoci at jste odkudkoli. Vice
informaci najdete na www.cz-nordic-
walking.com

Walkingu zdar.

Jakub Verner, certifikovany instruktor NW

ZrrAavobAl Janovske Rabnice/ 1 1



Sport v Janové

ova sportovisté

Postaveno, zaplaceno, zkolaudovano... A ted'i otevreno.

Zacatkem ledna podala Janovska o.p.s, provozovatel arealu janovska sokolovna a investor stavby,
zadost o proplaceni dotace a po mnohych (ted, s odstupem casu jiz humornych) eurourednickych
prihodach prisly koncem biezna penize na ucet. Desetiprocentni vlastni podil je splacen z tvéru

a darti (nejvétsi poskytl majitel arealu, TJ Sokol Janov).

Prvni zatézkavaci zkouskou prosla sportovisté v sobotu
25. kvétna pfi volejbalovém turnaji smiSenych druZstev
Janov OPEN, jemuz ptedchédzela symbolickd prvni stopa
do antuky. Pisek v kurtu na beach se nakonec nedockal, pti
deseti stupnich se chce do plavek jen malo komu.

Prvni etapu modernizace arealu janovské sokolovny
financovala Janovské o.p.s. z evropského programu LEADER
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Prvni stopa do antuky

zleva: feditel Janovska o.p.s. David Jelinek, predseda Mas Podjestédi

Jiti Sames$ , projektant Lubos Vaner a predseda TJ Sokol Radek Jelinek
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Zavérecny uklid kurtu
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CR prosttednictvim MAS Podjestédi. Oploceny multi-
funkéni antukovy kurt na tenis (¢i dva pro volejbal nebo
nohejbal) a beachvolejbal postavila na zakladé vybérového
fizeni jabloneckd Stamonta. Sportovisté budou slouZzit nejen
oddiltim, ale vSem, kdo maji chut si protahnout télo. Vice na
www.janovskaops.net.

David Jelinek

Janov OPEN



